
疫苗有效
COVID-19 疫苗可以為您提供多方面保護。這些疫苗在預防 COVID-19 方面都非常有效。如果您

不幸感染了 COVID-19，疫苗可以大大降低您患重症的幾率；完成接種疫苗系列可以減少您住

院的機會，並降低您死於 COVID-19 的風險。您可能已經看到一些使一些疫苗看起來比其他疫

苗更好的資訊，但是臨床試驗表明，所有可獲得的疫苗在預防 COVID-19 方面均非常有效。有

關不同 COVID-19 疫苗臨床試驗方面的更多資訊，請造訪我們的 COVID-19 Vaccine Safety and 

Effectiveness（COVID-19 疫苗的安全性和有效性）| Washington State Department of Health （華盛

頓州衛生部） 頁面。

研究表明，每一種疫苗在預防 COVID-19 重症方面的有效性都至少達到 85%。疫苗還防止了許

多人出現任何 COVID-19 症狀：

• Moderna, 94%

• Pfizer-BioNTech, 95%

• Johnson & Johnson (Janssen), 74%

• Novavax, 90.4%

疫苗是安全的
美國的 COVID-19 疫苗已經過美國歷史上最徹底的安全性監測1。此類疫苗均經由與其他成功疫

苗相同的嚴格流程予以開發、測試和批准。所有疫苗均獲得美國 Food and Drug Administration 

（FDA，食品藥物管理局）完全批准或緊急使用授權—這意味著 FDA 未發現疫苗存在嚴重的安

全問題。獨立專家們也檢視了這些研究，未發現任何問題。這些疫苗還已透過 Scientific Safety 

Review Workgroup （科學安全審查工作組）中的醫療專家的獨立審查，這是 Western States Pact 

（西部州協定）（僅英文）規定的一部分。有關詳細資訊，請參閱常見問題。

在公眾使用這些疫苗時，疫苗的安全性和有效性會繼續得到監測。美國有幾個系統可以尋找安

全性問題並在出現問題時迅速發現。為確保 COVID-19 疫苗的安全性，Centers for Disease Control 

and Prevention （CDC，疾病控制與預防中心）進一步提升並加強了國家疫苗安全性監測的能力。

因此，疫苗安全專家能夠對 COVID-19 疫苗臨床試驗期間未發現的問題進行監測和查明。

疫苗對於兒童、孕婦和基礎疾病患者也均安全有效。隨著接種疫苗的群體越來越多，我們將不

斷獲得更多關於安全性和副作用的資料。資料顯示，COVID-19 疫苗不僅安全，而且發生嚴重

副作用的可能性極小。

COVID-19 疫苗安全性：
須知事項

1 Centers for Disease Control and Prevention, 「Safety of COVID-19 Vaccines（COVID-19 疫苗的安全性）」。2021 年 3 月 25 日，線上瀏覽地

址：https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/safety/safety-of-vaccines.html。

https://doh.wa.gov/emergencies/covid-19/vaccine-information/safety-and-effectiveness
https://www.governor.wa.gov/news-media/inslee-appoints-representatives-multi-state-covid-vaccine-workgroup
https://doh.wa.gov/emergencies/covid-19/vaccine-information/frequently-asked-questions
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/safety.html


過敏反應的跡象

對疫苗的過敏反應非常罕見，但也有可能發生。接種完疫苗後，診所會觀察您至少 15 分鐘，

以防您出現過敏反應。他們受過回應訓練，知道如何幫助您。

如果您在離開診所後出現過敏反應，請撥打 911。過敏反應症狀包括：呼吸困難、面部和喉嚨

腫脹、心跳加快、全身出現嚴重皮疹、頭暈和虛弱。

幫助我們留意任何安全性問題

註冊 V-safe 以報告任何副作用：vsafe.cdc.gov。您的參與有助於我們確保疫苗對每個人都安全。

您或您的疫苗提供者可以向 Vaccine Adverse Event Reporting System （VAERS，疫苗不良事件報告系統）報

告嚴重副作用。FDA、Centers for Disease Control and Prevention (CDC) 和 Washington State Department of Health 

（DOH，華盛頓州衛生部）使用 VAERS 來留意趨勢或可能出現的問題。

您可以在 vaers.hhs.gov上送出報告。瞭解更多關於 VAERS 以及其他安全監測系統工作方式方面的資訊，請

造訪： www.doh.wa.gov/immunization/vaccinesafety。

出現副作用是正常的
您不會因接種疫苗而感染 COVID-19。然而，像其他疫苗一樣，您可能會感受到一些副作用，這些副作

用因人而異。有些人很少或沒有不適感，而有些人可能會有限制其日常活動的副作用。副作用是疫苗

正在起作用的跡象。對於雙劑疫苗，接種完第二劑之後的副作用可能會更加嚴重。如有可能，讓自己

休息一段時間，並在接種後的一兩天內進行恢復。副作用一般在幾天後便會消失。即使您沒有出現副

作用，則您的身體仍在建立對 COVID-19 病毒的防護能力。對於需要接種兩劑的 COVID-19 疫苗，請確

保您接種第二劑。在接種完第二劑的兩週後，您才能得到充分保護。

不同年齡段的常見副作用

6 個月 – 3 歲 4–17 歲 18 歲及以上的成年人

常見的副作用可能包括：
在接種第二劑後，副作用會更為常
見：

常見的副作用可能包括：

腿部或手臂疼痛（注射部位） 注射部位的疼痛、腫脹和發紅 注射部位的疼痛、腫脹和發紅

淋巴結腫大 疲倦 疲倦

煩躁或哭鬧 頭痛 頭痛

嗜睡 肌肉或關節疼痛 肌肉疼痛

食欲不振 發冷 發冷和/或發燒

淋巴結腫大 噁心

https://vsafe.cdc.gov/en/
https://vaers.hhs.gov/
http://www.doh.wa.gov/immunization/vaccinesafety


許多種族和族裔的人都參與了試驗
每種疫苗科學家們都在數萬人身上進行了測試。

Moderna 疫苗試驗（美國） 2

參與者情況為:
Pfizer-BioNTech 疫苗試驗（美國） 3

參與者情況為:

Johnson & Johnson 疫苗試驗（全球） 4

參與者情況為：
Novavax 疫苗試驗（美國） 5

參與者情況為：

63% 白人

20% 西班牙裔/拉丁裔

10% 黑人/非裔美國人

4% 亞洲人

3% 其他

70% 白人

13% 西班牙裔/拉丁裔

10% 黑人/非裔美國人

6% 亞洲人

1% AIAN/NHOPI ✦

62% 白人

45% 西班牙裔/拉丁裔

17% 黑人/非裔美國人

4% 亞洲人

9% AIAN/NHOPI ✦

9% 其他

76% 白人

22% 西班牙裔/拉丁裔

11% 黑人/非裔美國人

4% 亞洲人

6% AIAN/NHOPI✦

2% 其他

2 Food and Drug Administration。「 FDA Briefing Document：Moderna COVID-19 Vaccine」，Vaccines and Related Biological Products 
Advisory Committee （疫苗及相關生物製品諮詢委員會）會議。2020 年 12 月 17 日，線上瀏覽地址：
https://www.fda.gov/media/144434/download。

3 Food and Drug Administration。「 FDA Briefing Document：Pfizer-BioNTech COVID-19 Vaccine」，Vaccines and Related Biological Products 
Advisory Committee 會議。2020 年 12 月 10 日，線上瀏覽地址：https://www.fda.gov/media/144245/download。

4 Food and Drug Administration。「 FDA Briefing Document：Janssen Ad26.COV2.S Vaccine for the Prevention of COVID-19」，Vaccines and 
Related Biological Products Advisory Committee 會議。2021 年 2 月 26 日，線上瀏覽地址：https://www.fda.gov/media/146217/download。

5 Food and Drug Administration。「 FDA Briefing Document：Novavax COVID-19 Vaccine」，Vaccines and Related Biological Products 
Advisory Committee 會議。2022 年 6 月 7 日，線上瀏覽地址：https://www.fda.gov/media/158912/download。

* AIAN/NHOPI 代表美洲印第安人、阿拉斯加原住民和夏威夷原住民以及其他太平洋島民試驗參與者的綜合資料。

https://www.fda.gov/media/158912/download


如果您對接種疫苗感到擔心，請與您信賴的醫療
服務提供者或診所工作人員交談

過敏

• CDC 建議，對任何對疫苗中的任何成分都不過

敏的成年人都接種疫苗。疫苗中沒有食物中的那

種常見過敏原，所以在接種 COVID-19 疫苗時，

大多數過敏情況都不必擔心。

• 對 COVID-19 疫苗的過敏反應通常被認為是由疫

苗中的脂質所引起，稱為聚乙二醇 (PEG) 和多山

醇酯。

• 與其他疫苗一樣，疫苗含有脂肪、鹽和糖，以幫

助它們在體內更好地發揮作用。這些成分非常安

全，對於疫苗發揮作用不可或缺。

• 疫苗中不含蛋，不含乳膠，也不含防腐劑。疫苗

不是在蛋中培養的。

倫理

COVID-19 疫苗成分安全，是疫苗發揮作用所必需

的成分。一件 Johnson & Johnson 疫苗是在實驗室

生長的細胞複製品內製成的，這些細胞最初來自

於超過 35 年前發生的選擇性墮胎。許多其他疫苗

（包括水痘、風疹和 A 型肝炎）都是以同樣的方

法製成。所有疫苗都不含人類細胞（包括胎兒細

胞）、COVID-19 病毒、乳膠、防腐劑和任何動物

副產品（包括豬肉產品或動物膠）。疫苗不是在

蛋中培養的，也不含蛋製品。

對於 Pfizer 和 Moderna 疫苗，在美國參與疫苗試驗

的人中約 30% 是黑人、原住民或其他有色人種，

其中大約一半是老年人。對於 Johnson & Johnson 

疫苗，在參與疫苗試驗的所有受試者中，至少有

38% 被認定為黑人、原住民或其他有色人種，其

中大約一半是老年人。

疾病

• 研究表明，COVID-19 疫苗對患有疾病的人來說

同樣安全有效。在每個疫苗試驗中，都有 20% 

到 45% 的參與者患有肥胖、糖尿病、心臟病、

肝病和愛滋病等疾病。

• 儘管我們的疫苗對大多數病毒變體的防護有效性

達到 90%，但研究表明，中重度免疫功能低下者

通常無法獲得足夠的免疫力。對於接種兩劑後未

能充分形成免疫屏障的群體，建議在接種加強針

之前再接種一劑第三劑疫苗。

• 婦產科醫學專家建議，處於懷孕期、哺乳期或備

孕期的女性都可以接種 COVID-19 疫苗。資料顯

示，COVID-19 疫苗對於懷孕期女性是安全的。

事實上，一些研究表明，已經接種疫苗的父母甚

至可以在懷孕和哺乳期間將預防 COVID-19 的抗

體傳遞給嬰兒。孕婦若感染 COVID-19 病毒，有

發生重症的風險，包括死亡。接種疫苗是最佳的

保護措施。
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